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ولى • 2026 ع�ة ال�أ الط�ب

ع ل�ك السر�ي دل�ي
�ة ول�ي ا�ة ال�أ سعا�ف لى ال�إ اإ

�ن لى ح�ي وعًا، �إ �ي �ة �ش ر �لمو��ة�ن �ل�يوم�ي سط�ة لل�ةعامل �ل�أولىي مع �أك�ش �ة م�ب طو��ة عمل�ي حن
. صص�ة وصول �لرعا�ي�ة �لم�ة�ن

�ن �لل�« �ن اإ السلام�ة �ب �ةهىي �ب �ن ، و�ة الوعىي د�أ �ب �ب �ة �ة ا�ة �ل�أول�ي »�ل�إ�عا�ن

م�ي �ز الحا�ز �ة الحس�ي ال�ي �داد: د. �ز اإ

�ة ا�ة �ل�أول�ي لى �ل�إ�عا�ن ل�ك �لسر�يع �إ �2ل�ي



دام �ف ر وال�س�ة سش ا�ة ال�ف ا�ف �ي �ب

ىي � الط�ب �ي �ب �ف ر وال�ة سش و�ة ال�ف ح�ة

. م�ي �ز الحا�ز �ة الحس�ي ال�ي © 2026 د. �ز
�يع� �أو ره �أو �ب سش عا�هة �ن و�ن �إ ا. ل� �ي�ب �يً ��ة رً� �ن سش و� �ن سش � �إصد�� �ةوعو�ي �أصلىي م�ن . هدن �ة و�ن ع �ل��ةو�ة م��ن م�ي حب

. �ة ل�ن ىي م�ن �لموأ ا�ب �ن ك�ة �ن ا��ي�ة �و�ن �إ ر��ن �ة�ب ما�ة� ل�أعن د�م �ةصم�ي �ةعد�يل م��ةو�ه �أو ���ة�ن

: صر�ي �ة المح�ةو� ال�ب و�ةملك�ي �ة و�ب��ة ل�ن م�ن عمل �لموأ دم�ة صن � �ل�إصد�� مس�ة�ن ىي هدن  �لر�وم و�ل�ةصم�يما�ة �لو���هة �ن
رها. سش �ن

: �ي �ي� ط�ب �ب �ز ىي �أو �ل�ةد��ي�ب �لعملىي�ة �يم �لط�ب �ي �ة د�يلًا ع�ن �ل�ة عد �ب �ي�ن �لص�ىي ول� �يُ �ة �ش � �لدل�يل معلوما�ة عام�ة لل�ة  �ي�ةدم هدن

و� علاما�ة �ك �أو وحب د �لسش . ع�ن �ة عًا لعمر �لمصا�ب وحال�ة� و�ل�أمر��ن �لمصاح�ب �ب طو��ة �ة ل�ن �ل�ن �ة �لمع�ةمد. �ةد �ة�ن
. لى �أ�ةر�ب �ةسم �و���أ � �إ ّ ال�إ�عا�ن �أو �ةوحب ، ��ةصل �ب طو�هة حن

ر؛�زطا�ة الدل�يل: �ي عن �ة دما�ة �ةد �ة . �أ��ةام �لطو���أ و�ل�ن �ة �لسعو��ي�ة �ي ل �لمملك�ة �لعر�ب س�يط�ة ��حن �ة �ل�ب ا�ة �ل�أول�ي  �ل�إ�عا�ن
ا. ها �و��يً �ة م�ن ال�ة��ة �نصح �ب �يُ

: ما�ز ا�د�ة اأ ًا �أو �و�ءً ع�ن�ة ر��ب ا�ةد �لوعىي �عامًا �أو �ش ، ول� �ةعطِ �ن اء �لمساعدهة �ن �ش طر �أ س�ك لل�ن �ن  ل� �ةعرّ�ن �ن
م. �ر�ي�ة �ل�ن

�ة ا�ة �ل�أول�ي لى �ل�إ�عا�ن ل�ك �لسر�يع �إ و��ن �لمع�ةمد: �ل�ي �لع�ن
مىي �ن �ل�ا�ن �ة �ل�س�ي ال�ي : �. عن �ة ل�ن �لموأ

PDF لك�ةرو�نىي ا�ب �إ : ك�ة �ة عن �ة • �لص�ي �ي �ة �ل�إصد��: �لعر�ب لعن

ىي � �لط�ب �ي �ب �ن ر و�ل�ة سش 3ح�ةو�ة �ل�ن



صدار ا�ة ال�إ و�ي م��ة

هرس ال�ف

�ة آم�ز �ة ال� ا�ب اد�أ ال�س�ةحب 5م�ب

) �ي�ز ال�أ�ز�ز رز 6الر�ا�ز )�ز

8الحرو�ة الحرا��ي�ة

را�ة 12لسعا�ة ال�زحل والحسش

وط سكر الدم 14ه�ب

�ة روح السطح�ي 16الحب

18ال�ةواء الكاحل

الطوا��أ 20ال��ةصال �ب

�ة ل�ي رز ا�ة الم�ز �ة ال�إسعا�ز �ب �ي 22ح�ة

ع 23المراحب

دم الدل�يل؟ س�ةحز ك�ي�ز �ة
��ة دم ص�ن م ���ة�ن طر، �ش طو��ة وعلاما�ة �ل�ن �ة �ل�ن �ة لمعر�ن ص�ي ��ة �ل�ن الص�ن د�أ �ب ��ب

ل �ةر�ءهة الطو���أ م�ن �أحب ر �ل��ةصال �ب حن وأ . ل� �ة ع�ة �لسر�يع�ة « للمر�حب صر�ي ص �ل�ب »�لمل�ن
�لدل�يل.

هرس �4ل�ن



دء ل ال�ب �ب �ة

�ة �ة ال�آم�ف ا�ب �ب اد�أ ال�س�ة م�ب

وً�ا ال�إسعا�ز �ز د�يد، �ألما�ةصل �ب �ي�ن �ش رن س، �ن �ن �ن �ة �ل�ة ، صعو�ب د��ن �لوعىي �ة د �ن  ع�ن
، �أو �ةدهو� �ر�يع. حج مس�ةمر، حر�ة و��ع �أو عم�ي�ة �ن ، �ةسش صد��ي

. �ة ا�ة �ل�أول�ي ا��أ �ل�إ�عا�ن ��هة �لص��ة �لسعو��ي�ة – م�ب و�ن �ة �ب �ة �لص��ي ص�ة �ل�ةوع�ي �لمصد�: م�ن

: كد م�ز سلام�ة المكا�ز اأ اء وحرك�ة �لمرو� و�أ�ي مصد��ة ا� و�لكهر�ب �ةعد ع�ن �ل�ن  ��ب
مر. طر مس�ة حن

1

س: �ز �ز �ة وال�ة ا�ب م ال�س�ةحب �يّ �ي�ب�ة �ير مس�ة�ب � كا�ن عن �ن . �إ لط�ن لى �لمصا�ب �ب  �ة�د�ش �إ
. �ي�ب ع �ةعل�يما�ة �لم�ب �ب وً�� و��ة ا، ��ل�ب �ل�إ�عا�ن �ن ع�يً �ي س ��ب �ن �ن �أو ل� �ي�ة

2

كرًا: ،اطل�ب المسا�د�ة م�ب ، وما حد�ش �ن �ي ، وعد� �لمصا�ب د�ة�ة  حدّ� مو�ةع�ك �ب
. ر�ن �ل�أعر��ن �ب و�أ

3

: دم الحما�ي�ة الم�ةاح�ة د �ل�ةعامل مع �لدماس�ةحز ��ة ع�ن ا�ن �ن دِ �ة سل �يد�ي�ك و���ة  �عن
. �ن �أمك�ن سم �إ ل �ل�ب �أو �و��أ

4

�ةط: رو��ي �ز راء الصز دّم ال�إحب ، ول��ة �ة �ب �ة�ر�ي�ك �لمصا�ب �و�ن حاحب �ن  �ة�ب
ها. �ير موصى �ب �ة �أو �أ�و�ي�ة عن �ي ع�ب ا�ة �ش دم وص�ن �ةس�ة�ن

5

: �ب الحال�ة س و�لوعىي ح�ةى وصول�ا�ة �ن �ن ، و���ة�ب �ل�ة �ةَ مع �لمصا�ب  ��ب
. �لمساعدهة

6

�ة آم�ن �ة �ل� ا�ب ا��أ �ل���ة�ب 5م�ب



الرعا�ف

عل؟ �ف ا �أ : مادف �ف �ف �ف ال�أ �ي رف �ف

ع�ة �ل�ةىي �يمك�ن �ل�ةعامل ا�أ عد م�ن �ل�ال��ة �لسش ، و�يُ �ي�ن �ي�د�ش م�ن �ل�أ�ن�ن رن � �ن �ن اأ عرَ�ن �لرعا�ن �ب �يُ
، ال�أ�ن�ن �ش �ب � �لع�ب ا�ب ر�ن �أ��ب �ب . وم�ن �أ �ة �لص��ي��ة ا�ة �ل�أول�ي ال�إ�عا�ن ا�ن �ب م �ل�أح�ي ىي معطن معها �ن

ًا ا�ن ط �أح�ي �ب ، و�ةد �ير�ة �ة على �ل�أ�ن�ن ر�ب رهة �أو �لصن ا�ش �ة �لم�ب ، و�ل�إصا�ب �ة �ل�أ�ن�ن طا�ن ا�ن �لهو�ء �أو �ب �ن وحب
ط �لدم. عن اع صن �ن ا��ة �ب

ا �يً مًا ط�ب �ي �ي �ة عداطل�ب �ة �يرً�، �أو �ب رن ط �لص��يح، �أو كا�ن عن عن م �لصن �ي�ن �عن رن � ���ةمر �ل�ن �ن  �إ
اول مم�يعا�ة �لدم. �ن ماء، �أو كا�ن �لمصا�ب �ي�ة عن � �و��/�إ ، �أو صاح�ب �ة �ةو�ي�ة �إصا�ب

«، �ة�د�ي�ش 2025. �ة ا�ة �ل�أول�ي ( – �ل�إ�عا�ن �ي�ن �ل�أ�ن�ن )�لرعا�ن رن ، »�ن ��هة �لص��ة �لسعو��ي�ة �لمصد�: و�ن

: ام�ة �ة اس�ة لوس �ب اع�الحب �حب �ب �إ �ن لى �ل�أمام، و�ة�ب لًا �إ ل�ي مال�ة �لر�أس �ة لس مع �إ  �حب
. ل�ن لى �ل�ن �إ

1

: ط �ل� ال�أ�ز�ز عز هامالصز �ن �ل�إ�ب �ي م�ة �ل�أ�ن�ن �ب ل عطن �ة �لطر�ي�ة �أ��ن ط�ة  �أمس�ك �لم�ن
م. س م�ن �ل�ن �ن �ن �ة مع �ل�ة �ة �ي ا مدهة 10–15 ��ة �ةً ا�ب ط �ش عن ِ �لصن �ة �ب ، و�أ �ة ا�ب و�لس�ب

2

لاع الدم: �ة �ب ا�ب �ز حب �ة�د�ش �أو�ة م، ول� �ة لى �ل�ن �ي �يصل �إ لصّ م�ن �لدم �لدن  �ة�ن
. ل �ك�ةمال �لمدهة �ب �ي�ن �ة رن ع�ك لل�ة��ة�ة م�ن �ل�ن ع �أصا�ب �ةر�ن

3

هو� لعدهة اء و�لم�ب � �أو �ل��ن��ن �ش �ب حن �ل�أ�ن�ن �أو �لع�ب �ن �ب �ن �ن ، �ة�ب �ي�ن رن عد �ةو�ة�ن �ل�ن �ب
. �اعا�ة

4

�6لرعا�ن



ص �بصر�ي مل�ن



ال�رو�ة

رّد ال�ر�ة م �ب رر �ش �ف ال�ف و�ة �أ
�ب س�ب ا ما �ة�د�ش �ب ً ال�ب �، وعن �ة �ة��ة �ة �لكام�ن لد و�ل�أ�نس�ب �ة �ل�ب �نس�ب لا�يا و�أ ىي حن ر �ن �ل�رو�ة هىي �ةل�ن �أو �ةدم�ي

. ىي ا�أ �ة �أو �ل�ةماس �لكهر�ب �ي ا�أ م�ي �ة �أو �لله�ب �أو �لمو�� �لك�ي �ن ل �لساحن �لسو��أ

دم �ف س�ة ل� �ة
، لطا�ة ، �ل�ن دهة �ب ، �لرن �يو�ة ، �لرن ا�ن و�ن �ل�أ��ن مع�ب

. عد �ل�ر�ة رهة �ب ا�ش �أو �لكر�يما�ة م�ب

ع �ة �ف ل� �ة
�ة و�ةد ع�ي �ي �ة حما�ي�ة ��ب �ة هىي ��ب ؛ �ن اعا�ة �ة �ل�ن

لى �لعدو�. �ة�ها �إ ��ي �ن �يوأ

رو��ي�ة هو�الطوا��أ �ز اصل، �أو �ن اص�ة �أو �لم�ن ا��ة �ل�ن د�ي�ن �أو �لم�ن �ة �أو �ل�ي �ب � �أو �لر�ة �ة �لوحب د �إصا�ب  ع�ن
�ة �أو �ي ا�أ رهة �أو �لكهر�ب �ي ل�ك لل�رو�ة �لك�ب ، وكدن ع �ل�ر�ة ىي موصن ال�ألم �ن د��ن �ل�إحساس �ب �ة �م �أو �ن �ن �ة

س. �ن �ن �ة �ل�ة د صعو�ب �ة �أو ع�ن �ي ا�أ م�ي �لك�ي

. �ة �ة �ي ا��ي لمدهة 20 ��ة الماء �ل�ب ر�يد �ب �ب �لمصد�: NHS، »Burns and scalds«؛ �ل�ة

: عاد المصا�ب �ب ل�كاإ وً��، م�ةى كا�ن �ن اء �ن �ة �أو �لكهر�ب �ن ل �لساحن ا� �أو �لسو��أ عده ع�ن مصد� �ل�ن �ب  �أ
ًا. �آم�ن

1

: ر�يد الحر�ة �ب �ة مدهة �20ة ع �ل�إصا�ب المرو� على موصن رو�هة �ب ر �أو مع�ةدل �ل�ب ا�ة اٍ� �ن  ��مح لماء حب
. �ة �ة �ي ��ة

2

ط: عز د �يصز ع ما �ة رز �ة�ز �ة �ي م�ة �أو �لملا�بس �لصن و��ةم و�لساعا�ة و�ل�أحرن ع �ل�إكسسو����ة كال�ن رن  ��ن
لد. ال�ب �ة �ب ع �لملا�بس �لمل�ةص�ة رن �ن ل حدو�ش �ل�ةو�م، ول� �ة �ب �ة �ة ر�ن �ب

3

: �ة الحر�ة ط�ي عز .�ة لو�ش ر ل�ص�ة ل�ما�ي�ة� م�ن �ل�ة �ي مًا عن ا مع�ة ا�شً �ة �أو �ش �ن �ي طن ما�هة �ن دم صن 4 ���ة�ن

�8ل�رو�ة �ل�ر���ي�ة



ص �بصر�ي مل�ن



طو��ة �ل�ن



�ير مهم�ة م�ا�ن



اللسعا�ة

را�ة �ل وال�سش لسعا�ة ال�ف

: �ير مهم�ة � �أو �للسا�ن �أومحادز س �أو �ةو�م �لوحب �ن �ن �ة �ل�ة د صعو�ب ال�إ�عا�ن ع�ن  ��ةصل �ب
ا� �ل�حمر�� و�ل�ةو�م �ةسش ء، �أو ��ن ا�ن �أو �ل�ةىي �ي �ش �بصن و�لعن �ة و�ةسا�ع �ل�ن ، �أو �لدوحن �ل�ل�ة
�ة الطر�ي�ة ر و�ب �ن �ةو�ن ر�ي�ن �لموصو�ن �إ �ن �ن �ي دم �ةلم �ل�إ�ب سم. ���ة�ن ىي �ل�ب رهة �ن �ي �بصو�هة ك�ب

. ها �لمصا�ب �ل�ةىي �ةد��ب عل�ي

.»NHS، »Insect bites and stings ؛» ر��ة �ة �لم�ن « و»�ل�سا��ي ا�ة و�للسعا�ة ، »�للدعن ��هة �لص��ة �لسعو��ي�ة �لمصا��: و�ن

: ر�ة ال�ة ال�إ�ب �ز ،اإ �ة طا�ة �ة �ب ر�ك �أو حا�ن �ن د�م �ن ا��ة�ن وً�� �ب �ل�ة �ن رهة �ل�ن �ب ط �إ  �كسش
. ط ممك�ن عن اأ�ةل صن ها �ر�يعًا و�ب �ل�ة �ن ط على ك�يس �لسم. �ل�أهم �إ عن �ب �لصن �ن و�ة�ب

1

: �ي�ز طز �ز عال�ة و�ن للمساعدهة على م�ن الماء و�لصا�ب دً� �ب �ي سل مكا�ن �للسع�ة حب  �عن
. ر�ي�ة �ي ك�ة �ل�ل�ةها�ب و�لعدو� �ل�ب

2

رود�ة: �ةال�ب �ة �ي �ةماسش لمدهة 10–15 ��ة ا �ب ً و�ن لحج مل�ن ا��هة �أو ك�يس �ش ع كما���ة �ب  صن
ل�يل �ل�ةو�م و�ل�ألم. �ة ل�ة

3

: .الراح�ة ع �للسع�ة �ب ح�ك موصن �ن ، و�ة�ب �ن �أمك�ن �ة �إ ��ع �أو �لسا�ة �لمصا�ب ع �لدن 4 ���ن
: �ز ال�أ�را�ز �ن�ةسك�ي ل �لكال�م�ي ر مهد�أ م�ش �ل �لص�يدلىي ع�ن مس�ة�صن  �يمك�ن �وأ

. �ة د �ل�احب ا��ب ع�ن �ن م�ن ام�ي ا� ه�يس�ة �أو مصن
5

ر��ة �ل و�ل�سش 12لسعا�ة �ل�ن



ع�ة ع�ة سر�ي مراحب

�ب رّد، را�ة سل، �ب لِ، اعف رف كرّ: �أ دف �ة

1
لِ رف �أ

وك�ة ل �لسش �ن �ةعد ع�ن مصد� �للسع و�أ ��ب
. لط�ن اهرهة �ب �لطن

2
سل اعف

و�ن الماء و�لصا�ب ع �ب �ن �لموصن ّ طن �ن
. لو�ش ل�يل �ل�ة �ة ل�ة

3
رّد �ب

�ةماسش �ة �ب و�ن ا��هة مل�ن دم كما�هة �ب ���ة�ن
. رهة ا�ش لحج م�ب ع �ل�ش ول� �ةصن

4
�ب را�ة

ا� �ةسش س و�لوعىي و��ن �ن �ن ���ة�ب �ل�ة
ح. �ل�ةو�م �أو �لط�ن

� �أو �للسا�ن �أومهم: ىي �لوحب ع، لك�ن �ل�ةو�م �ن ا�أ ع �للسع�ة �ش  �ةو�م �بس�يط حول موصن
. �ة س، حال�ة �ا��أ �ن �ن ىي �ل�ة �ة �ن هو� صعو�ب ، �أو �ن �ل�ل�ة

ص �بصر�ي �13للسعا�ة – مل�ن



السكر�ي

وط سكر الدم ه�ب
عد مس�ةو� �لسكر  ل�ةر�يُ م/د�يس�ي ل م�ز 70 ملحب �ة هر �أعر��ن م�شلاأ لى علا�ج �ر�يع. و�ةد �ةطن ا�ج �إ ا و�ي��ة ً صن �ن �ن  م�ن

. ر �لسلو�ك �ي عن وسش �أو �ة ، �ل�ةسش �ة وع، �لدوحن ، �ل�ب ا�ن �ة �ن ، �ل�ن �ة �ن ، �لرحب �ل�ةعر�ة

لع: اد� �ل� ال�ب ص الوا��ي ال�ة حز ا�د�ة 15 × 15 للسش �ة

وه�يد���ة �ر�يع�ة �ل�م�ةصا�. ر�مًا م�ن �لكر�ب �أعط� 15 عن
�ياس. م �أعد �ل�ة �ة �ش �ة �ي ر 15 ��ة �ةطن ��ن

. �ة �ة �ي عد 15 ��ة �ياس �ب ر�مًا و�أعد �ل�ة �ةىي �أ�ةل م�ن 70، كر� 15 عن � �ب �ن �إ
. دهة ع�ي �ة �ب �يس�ي �ة �لر�أ �ب � كا�ن�ة �لوحب �ن �ة �إ �ن �ي �ن �ة حن �ب �ة �أو وحب �ب اول وحب �ن ، �ة عد �ل�ة�س�ن �ب

رامًا: �ة لـ15 �ز �ي ر�ي�ب �ة ل�ة �ة م�ش لوكو�ن حس�باأ ، 3–4 �أ�ةر�� حب �ي عا��ي ا�ن رو�ب عن ر �أو مسش  �نص�ن كو�ب عص�ي
رهة م�ن �لسكر �أو �لعسل. �ي �ة ك�ب ، �أو ملع�ة �لملص�ة

لع: اد� �ل� ال�ب ر ال�ة �ي و �ز د الو��ي اأ ا�ة � كا�ن�ز �ن و�ن �إ لوكاحب دم �ل�ب م. ���ة�ن ال�ن ء �ب ىي  ل� �ةعطِ �أ�ي �ش
عد �لمس�ةو� �أ�ةل م�ن 54 وً��. �يُ ال�إ�عا�ن �ن د�م�، و��ةصل �ب �ة ���ة�ن رً� و�ةعر�ن �ر�ي�ة و��ن ا وم�ة ً موصو�ن

ا. وً�ا مهمًا �ر�ير�يً ر ه�ب ل�ة م/��يس�ي مل�ب

وط �لسكر و�ةاعدهة 15×15. ا���ة ه�ب ��ش �ة للسكر�ي )ADA(، �إ �ة �ل�أمر�يك�ي مع�ي �لمصد�: �ل�ب

 .1
 .2
 .3
 .4

وط �كر �لدم 14ه�ب



: �أ�ةل م�ن 70 �ة مص���ة �نس�ن



روح ال�ب

ط�ة س�ي �ة ال�ب روح السط��ي ال�ب
ر، م�ن �و�ن �ي دسش �أو �ل�ةطع �لصعن ط �أو �ل�ن ل �لكسش لد، م�ش � م�دو� �يص�ي�ب �طح �ل�ب س�يط �أ�ن ر� �ل�ب ال�ب �ةصد �ب �يُ

. �ة �ة �ة �لعم�ي ام �أو �ل�أ�نس�ب لا�ة �أو �لعطن لى �لعصن اهر �إ �م�ةد�� �ن

ا�ز اح الكرز ع حال�ة ل�ة ، و��األ�احب /ملو�ش سم صد�أ �ة ع�ن حب ا�ة�ب �ة �أو �ل�ن �ة �أو �لم�ةس�ن �ة رو� �لعم�ي د �ل�ب  ع�ن
. ط�ة سش رع�ة م�ن لى حب �ة �إ �ي�ب ع�ن �ل�احب �لط�ب

�ة �ي ، �أواطل�ب الر�ا�ي�ة الط�ب اعد �ل�و��ن �ب ا/م�ة �ةً ر� عم�ي ط، �أو �ل�ب عن الصن �ي�ن ل� �ي�ةو�ة�ن �ب رن � كا�ن �ل�ن �ن  �إ
��يا� �ل�حمر�� �أو �ل�ألم ل ��ن هر�ة علاما�ة عدو� م�ش ، �أو �ن �ة �ب عصن س�ب روس، �أو كا�ن �ب سم معن ل� حب د�حن �ب

رو�ج صد�يد �أو �ل�مى. �أو حن

رو�«، �ة�د�ي�ش 2025. �ة – �ل�ب ا�ة �ل�أول�ي ، »�ل�إ�عا�ن ��هة �لص��ة �لسعو��ي�ة �لمصد�: و�ن

: �ة �ة اآم�ز �أ ه�ي ل�ة رها �ة�ب د �ةو�ن ��ة �أحا��ي�ة �ل���ةعمال ع�ن ا�ن �ن دم �ة دً�، و���ة�ن �ي سل �يد�ي�ك حب  �عن
. �ة ع �ل�إصا�ب ملامس�ة موصن

1

: �ز رز رو�جالس�يطر�ة �ل� ال�ز لى �أ�ن �يهد�أ حن ا��ةمر�� �إ ط �ب عن ر� و�صن و�ة �ل�ب ا �ن ً �ن �ي طن ا �ن ا�شً �بّ�ة �ش  �ش
�لدم.

2

: لو�ش ال�ة ال�ة �ز �ي�ناإ طن �ن . و�يمك�ن �ة �ة ر�ب ر� لطر� �ل�أ�ة ا على �ل�ب ا �أو م�لولً� مل��يً ً �ن �ي طن  مرّ� ماءً �ن
ر�. ل �ل�ب لى ��حن �ة �إ ال مو�� مه�ي�ب �حن ما�ة�، مع عدم �إ عل�ي �ة �ة ا��ب و�ن مطهر م�ن لد �لم��يط �ب �ل�ب

3

: ع�ة ا�ب ل�كالحما�ي�ة والم�ة ل �ن �ب ا �أو �ة دل� �يوم�يً �ب رو�، و���ة م �أو ل�ص�ة حب ما� مع�ة ع �بصن طِّ �لموصن  عن
ا. ً ا �أو م�ةس�ن ً ح ���ب � �أص�ب �ن �إ

4

�ة رو� �لسط��ي �16ل�ب



ص �بصر�ي مل�ن



ا�ة صا�ب ال�إ

واء الكاحل ال�ة

ط�ة �ةعر�ن �ل�أ��ب �ة ا�، �ن صل مد�ها �لمع�ة او�ن حرك�ة �لم�ن �ة�ب دما �ة �ي�د�ش �ل�ةو�ء �لكاحل ع�ن
ىأ و�ةو�م حول احب لم م�ن � �أ ا. وم�ن علاما�ة ا �أو كل�يً �يً �أ رن �ة حب مرن �ة د و�ةد �ة ��أ د �لرن �ة ل� للسش �ة ِّ �ب �لم�ش
. ىي �ن �أو �لمسش �ة �ة�م�يل �لو�ن لد، مع صعو�ب ىي لو�ن �ل�ب ر �ن �ي عن هو� كدما�ة �أو �ة م �ن صل، �ش �لم�ن

الراح�ة
�ة ىي على �ل�ةدم �لمصا�ب �ب �لمسش �ن �أو�ة�ن �ل�رك�ة و�ة�ب

لال �لمرحل�ة �ل�أولى. حن

ل�ج ال�ش
�ةماسش لمدهة 15–20 �ة �ب و�ن ا��هة مل�ن ع كما���ة �ب صن

. ع �اعا�ة �ة كل �بصن �ة �ي ��ة

ط عف ال�ف
ل�يل �ل�ةو�م �و�ن �إحكام �ة طًا ل�ة اعن اً�ا صن دم ��ب ���ة�ن

ع. ر لو�ن �ل�أصا�ب �ي عن دً�� �أو �ة �ب حن �يس�ب

ع الر�ف
. ل�ب �ةد� �ل�إمكا�ن ع �ل�ةدم �أعلى م�ن مس�ةو� �ل�ة ���ن

: �ير مهم�ة ،محادز �ة ال�ي �ة طو��ة م�ة ع حن ��ب ىي �أ د عدم �ل�ةد�هة على �لمسش �ي�ب ع�ن ع �لط�ب  ��حب
ح، �أو وه و�صن و� �ةسش ، �أو وحب ر م�ن 48 �اع�ة د�يد و�ل�ةو�م ل�أك�ش �أو ���ةمر�� �ل�ألم �لسش

��ةا�ة �ل�ةدم. /��ن رو�هة د�، �أو �ب م�يل و�ل�ن �ن ال�ة عو� �ب �لسش

. �ة ا�ي�ة �ل�أول�ي ا��أ PRICE للع�ن �لمصد�: NHS، »Sprains and strains«؛ م�ب

�18ل�ةو�ء �لكاحل



ص �بصر�ي مل�ن



�ة �ة السعود�ي �ي ل المملك�ة العر�ب داحف

الطوار�أ �ال �ب د ال��ة ع�ف

حمر السعود�ي سعا�ف – الهل�ل ال�أ ال�إ

997
وح: �ي�ب �بو�ز ر المحب �ب حز اأ

. �ي�ة و�أ�ةر�ب معلم معرو�ن �لمو�ةع �لد�ة
.� �ةصل م�ن �ي �ة ��ةم �لها�ة�ن �لدن

. د�أ �ي حد�ش وم�ةى �ب ما �لدن
. �ة �ي �ب ر�ي �ة �ن و�أعما�هم �ل�ة �ي عد� �لمصا�ب

؟ �ي�ن رن د �ن س؟ وهل �يوحب �ن �ن هل �لمصا�ب و�عٍ؟ وهل �ي�ة

ل�ة المكالم�ة عز صًال� �ة �ن ما�ة�. �أ��ل �ش عل�ي ع �ة �ب ، و��ة ل�ك �ي�ب �ن �ك �لم�ب  ح�ةى �يطل�ب م�ن
. مهر�ي�ن ع�ن �لمصا�ب عد �لم�ة�ب �ب ، و�أ �ن �أمك�ن ا�هة �ل�إ�عا�ن �إ ال ��ي �ب �ة ل���ة

اء 933 • �و���أ �ة 999 • �لمرو� 993 • �و���أ �لكهر�ب �ي ىي 998 • �لدو��يا�ة �ل�أم�ن اع �لمد�ن : �لد�ن ع�ة ا�أ دهة �ش �أ��ةام مسا�ن
��هة �لص��ة 937. ا���ة و�ن اه 939 • ���ةسش �لم�ي

 •
 •
 •
 •
 •

الطو���أ �20ل��ةصال �ب



��ة ه �لص�ن هدن طن �ب �ن �ح�ة



لىي رف عداد الم�ف ال�س�ة

�ة �ة عمل�ي ول�ي ا�ة �أ سعا�ف �ة اإ �ب �ي ح�ة

روح لل�ب
، ل�ص�ة �ة ر ل�ص�ة �ي ما���ة عن اسش مع�ةم، صن ، �ش ��ة ا�ن �ن �ة

. �ي�ن طن �ن ا��يل �ة ، م�ن ، م�لول مل�ىي ىي ��ب

ا�ة صا�ب لل�إ
، ىي ل�ش �ةما�ش ، م�ش و��ي�ة ا��هة �ن ، كما�هة �ب اط مر�ن ��ب

�ير حا�. و �ر�ن عن م�ةص �ن

ع�ة ا�ب للم�ة
م�ة ا�أ ، �ة �ة ر، �ةلم وو��ة �ي ا� صعن ، مص�ب ��ن حر��هة رن م�ي

. ا�ة �ل�أ�و�ي�ة و�ل�سا��ي

�ة ��ي �ف للطوار�أ السش
� �ن �ةط �إ ر�ي�ن �ن �ن �ن �ي �ب و�ن �أو �إ لوكاحب لوكو�ن �ر�يع، وحب حب

. ر�� �ل�أ�رهة �ن ا ل�أحد �أ ً كا�ن موصو�ن

: �ة �ب �ي �ة الح�ة ا�ز �ن��ي �ي العن ، مع �هول�ة وصول �ل�ب ال و�ل�ر��هة دً� ع�ن �ل�أ��ن ع�ي ها �ب طن  �ح�ن
وً��. دم�ة �ن هر، وعوّ�ن �لمو�� �لمس�ة�ن هاء كل 3 �أ�ش �ة ع �ةو���يحن �ل��ن ها. ��حب ل�ي �إ

: هم م�ز ال�أدوا�ة و�يمها��ة اأ ىي ��أ ل�ب عاسش �ة �ن �ة و�إ ا�ة �أول�ي دو�هة �إ�عا�ن  �ل�ل�ة�ا�ة �ب
رهما �لك�ةا�ب وحده. �ة ومها�هة ل� �يو�ن �ة ��ك �ش مع�ةمدهة �يم�ن

�ة ل�ي رن ا�ة �لم�ن �ة �ل�إ�عا�ن �ب �ي 22ح�ة



�ة ع�ة العلم�ي المراحب

ع والم�ادر المراحب
/https://www.moh.gov.sa . �ة ا�ة �ل�أول�ي �ة – �ل�إ�عا�ن �ة �لص��ي ص�ة �ل�ةوع�ي . م�ن ��هة �لص��ة �لسعو��ي�ة و�ن

/awarenessplateform/firstaid

//:https .2025 ة�د�ي�ش 10 �يول�يو� ، �ة ا�ة �ل�أول�ي ( – �ل�إ�عا�ن �ي�ن �ل�أ�ن�ن )�لرعا�ن رن . �ن ��هة �لص��ة �لسعو��ي�ة و�ن
www.moh.gov.sa/healthawareness/educationalcontent/firstaid/pages/014.aspx

/https://www.moh.gov.sa .2025 رو�، �ة�د�ي�ش 10 �يول�يو �ة – �ل�ب ا�ة �ل�أول�ي . �ل�إ�عا�ن ��هة �لص��ة �لسعو��ي�ة و�ن
healthawareness/educationalcontent/firstaid/pages/017.aspx

//:https .2025 ة�د�ي�ش� ،) اأ�ة ر��ة )�ل�ة �ة �لم�ن ؛ و�ل�سا��ي ا�ة و�للسعا�ة . �للدعن ��هة �لص��ة �لسعو��ي�ة و�ن
/www.moh.gov.sa/healthawareness/educationalcontent/firstaid

American Diabetes Association. Low Blood Glucose )Hypoglycemia(: 15–15 Rule and
-Severe Hypoglycemia. https://diabetes.org/living-with-diabetes/hypoglycemia-low

blood-glucose

/NHS. Burns and scalds: first aid and when to seek medical help. https://www.nhs.uk
/conditions/burns-and-scalds

/NHS. Insect bites and stings. https://www.nhs.uk/conditions/insect-bites-and-stings

/NHS. Sprains and strains. https://www.nhs.uk/conditions/sprains-and-strains

/https://www.srca.org.sa .ة و�ل�ةو�صل� �ي دما�ة �ل�إ�عا�ن . �ل�ن �ة �لهلال �ل�أحمر �لسعو��ي �أ ه�ي

: �ة ع�ة العلم�ي ا��ي�ز المراحب �ة�ة ع�ة �لمعلوما�ة و�ن ل�ك �وحب ا�ة و�ل�أ��ةام؛ لدن ر �ل�ةوص�ي �ي عن �ة سطس 2026. �ةد �ة  �أعن
. ع�ة ه �لط�ب عد�� هدن اح�ة و�ة�ة �إ �ة �لم�ة �لمصا�� �لر�م�ي

 .1

 .2

 .3

 .4
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 .9

ع �23لمر�حب



✓

�مىي ولى… الهدوء �ي �ة ال�أ ىي الل�طف �ف

�ير اأحن س�يط �لص��يح �و�ن �ة ر�ء �ل�ب ، و�ةدّم �ل�إحب ، ��ل�ب �لمساعدهة م �ل�ال�ة �يّ ، �ة س�ك �ن �حمِ �ن
. صص�ة �لرعا�ي�ة �لم�ة�ن

�ة ل�ز ��ز الموأ

س�يط �لمعلوما�ة �ب �ي�ن �لص�ىي و�ة �ة �ش ال�ة م�ة �ب �ة مه�ة �ب �ي ، ��ب مىي �ن �ل�ا�ن �ة �ل�س�ي ال�ي �. عن
. �ي�ة ل�ة لل�ةط�ب ا�ب �ة �ة طو��ة عمل�ي لى حن �ة �إ و�ة �ة �لمو�ش �ي �لط�ب

. �ة �ي م�يع �لص��ة و�لعا�ن عًا، و�أ�ن �يد�يم على �ل�ب ا�ن � �لعمل �ن عل هدن �أ�األ �لل� �أ�ن �ي�ب

م�ي �ز الحا�ز �ة الحس�ي ال�ي د. �ز

ع�ة �ل�أولى • 2026 �24لط�ب
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